
 
 
 

Liebevolle, elterliche Führung im Familienalltag 
 
Die Elterngruppe Familylab hat das Ziel, Verhalten und Muster in der Erziehung zu hinterfragen und zu verbessern, 
anders auf unsere Kinder zuzugehen und besser in Beziehung zu kommen. Denn nur in der Beziehung kann Vertrauen 
und Sicherheit geschaffen werden. 
 
 
Familylab-Elterngruppen bestehen aus fünf Treffen (im Abstand von ca. 5-6 Wochen) mit folgenden Themen: 

 
➢ Elterliche Führung: Warum ist es wichtig und wie sollen Eltern führen? 
➢ Wann Grenzen setzen, wann nein sagen, wie umgehen mit Konflikten? 
➢ Für was sind Eltern verantwortlich und wo können sie die Verantwortung abgeben? 
➢ Sinnvolle Gespräche mit Kindern und Jugendlichen führen 
➢ Wie können wir das Selbstwertgefühl unserer Kinder stärken? 

 
 

Daten  23.05./04.07./29.08./26.09. und 07.11.2023 jeweils 19.30-21.30 Uhr 
 

 
Ort Träffpunkt Wald, Hinternordweg 4, 8636 Wald ZH 

 
 

Kosten CHF 200 pro Person bzw. CHF 300 pro Paar für fünf Treffen / CHF 40 für den ersten Abend 
 
 

“Die Qualität von Eltern bemisst sich nicht nach den Regeln, die sie ihren Kindern vorgeben, sondern nach der 
Art ihrer Reaktion, wenn diese Regeln gebrochen werden.”     Jesper Juul 

 
 
 

Simone Zingg I familylab-Seminarleiterin I Heferenstrasse 7 I 8636 Wald ZH I +41 79 348 85 10 I szingg@familylab.ch 
 

 


